ORIENTACOES NUTRICIONAIS MPEF
Esquema de Infroducao Alimentar S

Sugestao de esquema de introducao da alimentacao complementar
(adaptado dos esquemas propostos pela Sociedade Brasileira de Pediatria e pelo Ministério da Saude)

Fase Refeicoes Orientagdes
Até o . . e Oferecer leite materno em livre demanda
A Leite materno exclusivo*
62 més
12 semana e Continuar oferecendo leite materno;
Almocgo ou jantar: refeic3o principal e Comegar com apenas uma refeicdo ao dia e a cada
22 semana semana iniciar'um novo horério'de refeig;éo;. o
Durante Almogo ou jantar: refeicio principal e Oferecer 95 ahmerytos amassadinhos. Nao liquidificar
° + nem peneirar o§ allmen:cos; .
A erdhe ek e T ° Oferec;.a uma allment.agNao vafna'da.
32 e 42 semana** e Quantidade***: refelgao principal: 2 a 3 colheres de
Lanche da manha: fruta + sopa; fruta: % porgao de fruta
Almocgo ou jantar: refei¢ao principal +
Lanche da tarde: fruta
e Continuar oferecendo leite materno;
e Gradativamente amassar menos os alimentos;
Lanche da manha: fruta e Oferecer alguns alimentos em pedagos grandes para
Do 72 ao Almogo: refei¢do principal que a crianga possa pegar com as maos;
82 més Lanche da tarde: fruta el a 2 vezes na semana comecar a oferecer os
Jantar: refeicdo principal alimentos misturados (sopas ou risotos).
e Quantidade***: fruta: % a 1 porgao de fruta; refeicao
principal: 3 a 4 colheres de sopa
e Continuar oferecendo leite materno;
Lanche da manha: fruta + complemento| e Gradativamente, passar para a alimentagdo da familia
da fruta*** com ajuste da consisténcia;
Do 92 ao Almogo: refei¢do principal e Oferecer os alimentos em pedacinhos macios;
112 més = Lanche da tarde: fruta + complemento | e Estimular a autonomia da crianca deixando pegar os
da fruta alimentos com a mao ou com um garfinho infantil.
Jantar: refei¢do principal e Quantidade***: fruta: 1 porcdo de fruta; refeicdo
principal: 4 a 5 colheres de sopa
Café da manha: fruta e/ou complemento| e Continuar oferecendo leite materno;
da fruta e Oferecer a comida da familia, observando os ajustes
Lanche da manha: fruta e/ou necessarios  (pouco  sal, sem  temperos
No 12° complemento da fruta industrializados, frituras, conservantes, embutidos,
més Almogo: refeicdo principal enlatados, aclcar e alimentos ultraprocessados).
Lanche da tarde: fruta + complemento | e Quantidade***: fruta: 1 porcdo de fruta; refeicdo
da fruta principal: 4 a 5 colheres de sopa

Jantar: refeigdo principal
*Na impossibilidade da amamentacao, oferecer férmula lactea de acordo com a recomendacdo do pediatra ou nutricionista.
**Aos 6 meses (32 e 42 semana), outra possibilidade é oferecer um lanche (fruta) + almoco e jantar.
**A quantidade pode variar de crianca para crianca e serve apenas para a familia ter uma referéncia. E importante respeitar os
sinais de fome e saciedade do bebé.
****Complemento da fruta: aveia, quinoa em flocos, tubérculos (batata, mandioca, inhame, etc), castanhas trituradas, cuscuz,
tapioca, panqueca de banana, preparagdes caseiras sem agUcar e sem leite. Depois de 1 ano outras opgdes sdo bolos e paes
caseiros (sem acucar).



