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OBJETIVOS
É DIREITO DE TODO(A)

MEMBRO(A) E
SERVIDOR(A)
PARTICIPAR

EXAME PERIÓDICO
DE SAÚDE (EPS)

Pode ser realizado de forma
voluntária (custeado pelo

participante)

Servidores e membros utilizam o próprio
convênio para realizar as consultas e

exames, ou, pagam no particular

Consultas e exames são realizados por meio de
clínicas credenciadas ou por meio do

atendimento médico disponível em algumas
unidades do MPF

Pode ser realizado aproveitando
os exames e consultas gratuitas

que o MPF consegue oferecer

Subsidiar políticas de
promoção e assistência em

saúde

Promover o monitoramento
da saúde

Diagnosticar doenças
precocemente

Objetivos e conceito do EPS 4



A COMUNICAÇÃO É
REALIZADA POR E-MAIL
(COM O LINK DE ACESSO

AO EPS)

O CONVITE É
ABERTO NO
SISTEMA DE

SAÚDE

REGRA GERAL

COM O ENVIO DO
CONVITE, COMEÇA

A CONTAR O
PRAZO

IMPRORROGÁVEL
DE 90 DIAS

CASOS
ESPECÍFICOS

O CONVITE É
ACEITO NO
SISTEMA DE

SAÚDE - MÓDULO
USUÁRIO - EPS

Aceitar, recusar ou ignorar o
convite é opcional e não

haverá penalidades

O participante já deve dar início aos exames e
agendamentos das consultas para não perder o
prazo, pois, imprevistos como remarcação de

consultas, ou, dificuldade em conseguir
atendimento imediato, podem acontecer.

Agentes de Polícia
Institucional, segundo regras

da SSIN

Deverão compensar o(s) dia(s)
não trabalhado(s)

OBRIGATÓRIO

Todos que aceitaram o convite e
usufruíram de algum abono, mas,

não finalizaram o EPS.

O usufruto dos dias de abono não é
obrigatório e deverá ser acordado
entre o participante e sua chefia

4º passo: finalizar o EPS no sistema, ou deixar
com o status de pré-finalizado para que seja

finalizado automaticamente após o vencimento
do prazo.

Os servidores ganham 2 dias de abono para
realizar as consultas e os exames, os quais
deverão ser utilizados entre o aceite e a

finalização do EPS.(Membros não tem direito ao
abono)

E depois, como proceder?
O 1º passo: preencher o

Questionário de Monitoramento da
Saúde

2º Passo:  As guias das consultas, dos
exames e os respectivos locais de

realização, ficarão visíveis no EPS, de
acordo com a lotação do servidor.

3º Passo: agendar e realizar os
exames e consultas*

Envio dos convites e participação no EPS

* Os integrantes do MPF podem procurar a rede credenciada para realizar os exames e consultas para evitar sobrecarga de demanda nos serviços médicos do MPF .
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BIENALMENTE

ANUALMENTE

PERIODICIDADE
DO CONVITE

Agentes de Polícia
Institucional

Portadores de doenças
crônicas

Acima de 45 anos

Convites recusados, ignorados e
EPS sem finalização

Até 45 anos de idade

Periodicidade dos convites 6



PRAZO PARA REALIZAÇÃO
DO EPS

EM REGRA

EXCEÇÕES

Contados a partir do envio do
convite (a data do aceite não

interfere no prazo)
90 dias

improrrogáveis

Pedidos de prorrogação aceitáveis
até a data limite de finalização do

Programa no ano vigente

Em caso de férias no período

Viagens a serviço do MPF

Em caso de afastamento por
motivo de saúde

Em caso de problemas com o
sistema que impeça o

participante de realizar as
consultas e serviços

Em casos de problemas com as
clínicas credenciadas

Prorrogável pelo número de
dias de férias gozadas

Pelo número de dias da viagem

Prorrogável pelo tempo de
espera da solução do problema

Prorrogável pelo tempo de
espera da solução do problema

Prorrogável pelo mesmo
período do afastamento

Se maior que 2 meses ou por prazo
indeterminado, o EPS poderá ser

cancelado e o participante receberá
um novo convite no próximo ano.

Prazo para realização do EPS 7



PESQUISA DE SANGUE
OCULTO NAS FEZES

EXAMES BÁSICOS DE
ROTINA

EXAMES
CONTEMPLADOS

NO EPS

HEMOGRAMA
COMPLETO, GLICEMIA
DE JEJUM E PERFIL

LIPÍDICO

Todos os participantes

Todas as mulheres

EXAMES
CUSTEADOS*

PELO MPF

* Exames complementares solicitados no EPS são custeados pelo próprio participante

CITOLOGIA ONCÓTICA

Todos os participantes a
partir de 51 anos de idade

MAMOGRAFIA Mulheres a partir de 41 anos

Homens a partir dos 51 anos
de idade

PSA (ANTÍGENO
PROSTÁTICO
ESPECÍFICO)

ACUIDADE VISUAL,
REFRAÇÃO, BI
MICROSCOPIA,
TONOMETRIA,
FUNDOSCOPIA

ELETROCARDIOGRAMA,
TESTE ERGOMÉTRICO

Agentes de Polícia
Institucional

Consultas e exames contemplados no EPS 8



LOCAIS DE REALIZAÇÃO
DAS CONSULTAS E

EXAMES

https://saude.mpu.mp.br/serv
icos/ssi-saude/unidades

Na maioria das Capitais

Não cobre exames
cardiológicos.

*As clínicas credenciadas podem
ser visualizadas no site da ANABIM

em https://anabim.com.br/

Ver lista da rede credenciada
para o EPS aqui

Autoriza a realização dos
exames do EPS em cidades
diversas da sua localidade.

Locais de realização das consultas e exames

Gratuitamente em qualquer
cidade que tenha serviço médico

do MPF ou credenciados da
Anabim ou Plan-Assiste

Unidades onde tem serviço
médico do MPF

Clínicas credenciadas ao Plan-
Assiste, exclusivamente para o

atendimento do EPS

Clínicas credenciadas à ANABIM 

Em qualquer clínica, desde que
custeados pelo participante (sem

reembolso)OU

Utilizar carteirinha do Plan-
Assiste e solicitar reembolso

da coparticipação

Cidades do Interior e Capitais
remanescentes ao Plan-

Assiste.

Utilizar clínicas particulares e
solicitar reembolso do valor pago

* Como proceder? Entrar em contato com a empresa credenciada para confirmar o atendimento. Caso negue, você deverá contatar via whatsapp o número (11) 92003-8459. Algumas clínicas têm negado atendimento
por exigir o pagamento adiantado. Uma cópia da Guia deverá ser encaminhada para o número informado. Será providenciado o pagamento para a clínica e, posteriormente, o agendamento será possível.
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MULHERES

1º Fazer todos os exames conforme
cargo e idade.

PARA REALIZAR AS
CONSULTAS E OS

EXAMES CONTEMPLADOS
NO EPS

Procedimentos para consultas e exames

1º - Preencher o questionário de
monitoramento da saúde. 2º - Imprimir apenas
as guias referentes às consultas e aos exames

que serão realizados fora do MPF

HOMENS

2º: Marcar todas as consultas, conforme
cargo e idade, e comparecer levando o

resultado dos respectivos exames. A ordem
das consultas não importa.

Ver lista de exames em
https://saude.mpu.mp.br/servicos/exa

me-periodico/exame-periodico

1º Marcar a consulta
ginecológica, na qual será feita a

coleta do papa nicolau

 2º Levar a coleta no laboratório
e realizar os exames de mama

(se for o caso)

NAS CONSULTAS
REALIZADAS NO

SERVIÇO MÉDICO DO
MPF

NAS CONSULTAS
REALIZADAS FORA DO
SERVIÇO MÉDICO DO

MPF

Os formulários das avaliações das consultas
serão totalmente preenchidos pelo(a) médico(a)

de forma eletrônica ( sem a necessidade de
impressão e posterior upload dos mesmos)

Os formulários das avaliações das consultas serão
preenchidos pelo(a) médico(a) externo(a) de forma

manual. Posteriormente, o participante deverá
fazer o upload dos formulários no sistema e

preencher os dados solicitados eletronicamente.

3º Retornar à consulta com os
resultados dos exames.
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PRAZO DE VALIDADE DO
EXAMES

Prazo de Validade de exames anteriores e das guias dos exames

EXAMES REALIZADOS
ANTES DE INICIAR O

EPS

GUIAS DOS EXAMES

Válidos até 3 meses

Válidos até 6 meses ou
conforme orientação

médica

Válidos até 1 ano ou
conforme orientação médica

Exames de Sangue

O prazo de validade tem a
mesma duração do EPS

Nos casos de prorrogação, uma
nova guia poderá ser gerada com o

mesmo prazo da prorrogação

Cardiológicos e
Oftalmológicos

Sangue oculto nas
fezes PSA

Ginecológicos Mamografia

Mulheres que passaram por consultas e exames, recentes,
antes de receber o convite do EPS, ficam dispensadas da

parte ginecológica. Basta solicitar a finalização
administrativa, acrescentando, no sistema, essa justificativa

por não inserir ou preencher o formulário de avaliação
ginecológica.

Caso o servidor aproveite todos os exames realizados antes do EPS, é indispensável que a marque a consulta de finalização com o(a) Clínico Geral, apresentando todos os exames.
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PRÉ-
FINALIZAÇÃO

Finalização do EPS

FINALIZAÇÃO

PODERÁ SER REALIZADA
PELO MÉDICO DO MPF

PODERÁ SER REALIZADA
PELO PARTICIPANTE

Quando não for realizada pelo
Médico do MPF

Quando os demais formulários das
avalições das consultas tiverem sido

preenchidos ou, também, anexados no
sistema, conforme o caso.

A pré-finalização será permitida quando todos
os formulários das avalições das consultas

tiverem sido preenchidos ou, também,
anexados no sistema, conforme o caso.

O MÉDICO DO
MPF CONSEGUE

REVERTER

PERMITE O
USUFRUTO DOS
DIAS DE ABONO

Possível apenas após a pré-
finalização

Poderá ser realizada pelo
Participante

Poderá ser realizada pela
Secretaria de Saúde,
administrativamente

Não é possível gozar dos dias de
abono após a finalização.

Solicitações de "reabertura do
EPS" apenas para gozo dos dias de

abono, não serão concedidas.

Quando o participante não
consegue finalizar por conta

própria, ou em algum outro caso
específico justificado.
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Onde e como solicitar o Reembolso?

ONDE E COMO
SOLICITAR O
REEMBOLSO

Apenas para Agentes de
Polícia Institucional

Permitido apenas para
procedimentos cardiológicos,

seguindo algumas regras.

No Sistema de Saúde, módulo
usuário, selecionando a opção

"reembolso de TAF" ou
coparticipação.

Preenchendo as informações solicitadas
no Sistema de Saúde e inserindo os

documentos que comprovam a
realização dos procedimentos.

O pedidos serão analisados e
homologados pela equipe da

SSIS.

Os participantes poderão
acompanhar o andamento do

processo por meio do Sistema de
Saúde.

Quais documentos são
necessários para comprovar a

realização dos exames?

O servidor deverá ficar atento ao
prazo de solicitação do

reembolso. Passado o prazo, não
será possível solicitá-lo.

Para quem utilizar a
carteirinha do plano

Para quem pagou integralmente
pelos procedimentos Laudo Médico e Nota Fiscal

Guias assinadas e carimbadas e Laudo Médico (Levar e utilizar
as guias apenas como meio de comprovação da realização dos
exames, dispensando a comprovação por meio do extrato da
folha de pagamento. Solicite, no momento das consultas e

exames, que as guias sejam carimbadas e assinadas. As guias
deverão ficar com você!!
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EM CASO DE DÚVIDAS OU
DIFICULDADES EM REALIZAR O EPS,
EXISTEM 2 FORMAS DE CONTATAR

A EQUIPE DA ASTEC/ SSIS:

Enviar e-mail para 
pgr-ssi@mpf.mp.br

Enviar dúvidas via Zoom para
alguém da equipe

Solução de dúvidas em relação ao EPS
14



EXAME PERIÓDICO
DE SAÚDE (EPS)

MAPAS
MENTAIS DESCOMPLICAM O

QUE 

SECRETARIA DE SERVIÇOS INTEGRADOS DE SAÚDE (SSIS)
Versão 1.0

CANAIS DISPONÍVEIS EM CASO
DE DÚVIDAS OU DIFICULDADES

EM REALIZAR O EPS 

- Acessar o site: https://saude.mpu.mp.br/servicos/exame-periodico-de-saude 

- E-mail da equipe de suporte: pgr-ssi@mpf.mp.br 

- Envio de dúvidas via Zoom: encaminhar para a equipe da ASTEC/SSIS.
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