Orientacoes importantes para pacientes em acompanhamento
da Secao de Nutricao - SSI-Saude:

»» Cada tratamento inclui seis consultas pré-natais e seis encontros pds-parto;

»» A agenda de nutricdo é aberta mensalmente e a marcacao das consultas de retorno fica
por conta do paciente;

Se necessaria, a alteracdo de horério deve ser solicitada com antecedéncia minima de 48
horas, sem prejuizo no total de consultas;

E permitida somente 1 (uma) desmarcacao sem prejuizo do ndimero méaximo de consultas;

Ap6s duas faltas injustificadas, o paciente perde a prioridade de acompanhamento e deve
aguardar a lista de espera pela disponibilidade de agendamento.

Este horario estd reservado especialmente para vocé

Paciente

Nutricionista

DATA DIA DA SEMANA HORARIO

Mantenha seus dados de contato sempre atualizados

3105-6645 | 6661

VOCE CONHECE O

Saiba como ter uma gestacao
saudavel e incentivar bons
habitos alimentares
na primeira infancia.




O que é o Programa 1000 Dias?

Ao contar o tempo em que o bebé estd
no aconchego da barriga da mae (9
meses = 270 dias) e os dois primeiros
anos de vida em que ja esta alegrando
a familia toda (730 dias) séo 1000 dias de
intenso crescimento e desenvolvimento
da crianca.

Durante esse tempo, e mesmo antes
da concepcdo, a nutricdo adequada
é fundamental para garantir as vitaminas,
minerais e outros nutrientes necessarios
para que a mae tenha uma gestagao
tranquila e o bebé uma primeira infancia
com saude de sobra.

Para oferecer acompanhamento nutricional
as gestantes e criangas de até 2 anos,
foi desenvolvido o Programa 1000 Dias,
que abrange seis consultas pré-natais
e seis encontros pés-parto. As consultas
sdo marcadas em periodos especificos
que demandam mudancas nas necessida-
des nutricionais da mée e da crianca.

Como sao as consultas?

POs encontros do Programa 1000 Dias
visam mostrar a importancia de uma
alimentacdo adequada para a saude da
mae e do bebé.

Um dos primeiros procedimentos do
programa € fazer uma avaliacdo para
conhecer os habitos alimentares da gestante
e, com isso, montar um plano nutricional

individualizado. Ao longo das consultas,
além do acompanhamento do peso e do
Indice de Massa Corporal (IMC), a participante
e o profissional de nutricdo tratam de temas
importantes, como parto e amamentacao.

Ja na fase pds-parto, a familia recebe
orientacdes sobre alimentacdo comple-
mentar e promocao de habitos saudaveis
para o bebé. Sdo dicas que certamente
vao contribuir para a prevencado de
doencas cronicas e para o pleno desen-
volvimento da crianca.

Quais sao os objetivos?

E bem facil: basta informar na recepcao
do servico médico interesse em participar
do programa e agendar um hordrio, tanto
para gestantes como para criancas de até
2 anos. Nao é necessario ter um encami-
nhamento médico. O agendamento sera
feito conforme disponibilidade de vagas.

sggga%%gE OBJETIVO DA CONSULTA
(0] Nutricao Pré-Concepcao
6 Organizando a alimentacdo e manejo de sintomas comuns
12 Suplementagdo da gestante para crescimento e desenvolvimento saudaveis
20 Estimulando os sentidos do bebé: paladar, olfato, tato, audicao, visao
28 Prep?ragéo pa'wraAo Partg: comf) a saude da microbiota influi na saude do
bebé e na resisténcia a infecgoes
34 Amamentacao e alimenta¢ao no pds-parto
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BEBE (MESES) OBJETIVO DA CONSULTA
3 Recuperacao do peso ideal
5 Orientacdes para alimentacdo complementar
9 Inclusdo dos cereais complementares
12 Alimentacao apés 1 ano
18 Preparacdo para o desmame natural
24 Alimentacdo saudavel na infancia / Alta do Programa 1000 dias



